
食事予定献立表 

 

2014 年 5 月                               サンガこども園 

※ 0歳､1歳の午前中のおやつはその日の状況で変わります。詳しくは連絡ノートに書きます。 

※ 2歳以上は午前中にお茶等の水分補給があります。    

※ 献立は材料の都合で変更することがあります。         ５日はこどもの日のお祝いの献立です。 

※ 昼食にはお茶がつきます。 

※ 昼食のごはんは雑穀を混ぜた雑穀ごはんです。               

※ 離乳食は発育に応じて違います。献立はその都度 

ホームページ等でお知らせします。                  

※ アレルギーのある場合は材料の変更か、除かれます。 

（医師の指示による。） 

日 曜 主食 副 食 午前・おやつ・水分補給 材   料 

1 木 煮込みうどん､厚揚げそぼろあんかけ 煎餅､野菜かりんとう､麦茶 鶏肉､人参､ちくわ､鶏挽肉､小松菜､長ﾈｷﾞ､厚揚げ 

2 金 ｶﾚｰﾗｲｽ､豆腐のｻﾗﾀﾞ 煎餅､小魚ｿｰｾｰｼﾞ､麦茶 豚肉､玉葱､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､人参､もめん豆腐､ﾐﾆﾄﾏﾄ､ｺｰﾝ粒､ﾚﾀｽ､ﾊﾟﾌﾟﾘｶ 

3 土 おにぎり､豚汁 煎餅､ﾋﾞｽｹｯﾄ､麦茶 豚肉､大根､人参､こんにゃく､ごぼう､梅干､昆布 

5 月 ごはん､鯉のぼりﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ､すまし汁 ﾐﾙｸﾊﾞｰ(苺）､ﾐﾆﾋﾟｻﾞ､麦茶 合挽肉､玉ﾈｷﾞ､ﾊﾟﾌﾟﾘｶ､ｲﾝｹﾞﾝ､うずら卵､わかめ､ﾊﾝﾍﾟﾝ 

6 火 ｻﾝﾄﾞｲｯﾁ､ｼﾁｭｰ 煎餅､ｸｯｷｰ､野菜ｼﾞｭｰｽ ﾊﾑ､ﾁｰｽﾞ､卵､鶏肉､人参､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､玉葱､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 

7 水 ﾊﾔｼﾗｲｽ､ﾐﾓｻﾞｻﾗﾀﾞ 煎餅､ﾁｰｽﾞ､麦茶 豚肉､人参､玉葱､ﾄﾏﾄ､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ｷｭｳﾘ､卵 

8 木 あじのかばやき丼､けんちん汁 煎餅､鈴ｶｽﾃﾗ､麦茶 あじ､焼のり､大根､ごぼう､豆腐､人参､長ﾈｷﾞ､こんにゃく 

9 金 ごはん､いり鶏､なめこ汁 小魚昆布､煎餅､麦茶 鶏肉､ﾚﾝｺﾝ､人参､こんにゃく､大豆､昆布､なめこ､ほうれん草 

10 土 やきそば､中華ｺｰﾝｽｰﾌﾟ 煎餅､ﾋﾞｽｹｯﾄ､麦茶 豚肉､人参､ｷｬﾍﾞﾂ､ﾋﾟｰﾏﾝ､もやし､ｺｰﾝｸﾘｰﾑ缶､卵 

12 月 ｼﾞｬｰｼﾞｬｰうどん､わかめｽｰﾌﾟ ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ､ｸﾗｯｶｰ､麦茶 豚挽肉､ｷｭｳﾘ､もやし､人参､ﾊﾟﾌﾟﾘｶ､卵､わかめ､長ﾈｷﾞ 

13 火 ごはん､さわらの竜田揚げ､五目ひじき煮､みそ汁 煎餅､ｸｯｷｰ､ｺｺｱ さわら､ひじき､人参､しいたけ､油揚げ､ﾚﾝｺﾝ､麩 

14 水 ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽごはん､豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ､すまし汁 煎餅､かりんとう､麦茶 もめん豆腐､鶏挽肉､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ､ﾊﾝﾍﾟﾝ､ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ､小松菜 

15 木 ごはん､ﾊﾑｶﾂ､ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨｻﾗﾀﾞ､みそ汁 大学いも､麦茶 ﾊﾑ､ｷｭｳﾘ､人参､ﾊﾟﾌﾟﾘｶ､えのき､油揚げ 

16 金 ごはん､鮭のﾑﾆｴﾙ､ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ､みそ汁 煎餅､ﾐﾆｾﾞﾘｰ､麦茶 生鮭､ｷｬﾍﾞﾂ､ｷｭｳﾘ､ﾚｰｽﾞﾝ､ﾊﾟﾌﾟﾘｶ､里芋､小ﾈｷﾞ 

17 土 三色丼､みそ汁 煎餅､ｸｯｷｰ､麦茶 鶏挽肉､卵､桜でんぶ､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､わかめ 

19 月 ﾊﾑﾁｰｽﾞｻﾝﾄﾞ､ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ 煎餅､ｶﾐｶﾐあたりめ､麦茶 ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ､ﾊﾑ､ﾏｶﾛﾆ､ﾍﾞｰｺﾝ､ｾﾛﾘ､人参､玉ﾈｷﾞ､ﾊﾟﾌﾟﾘｶ 

20 火 麻婆豆腐丼､ほうれん草ともやしのﾅﾑﾙ､みそ汁 果物､飲むﾖｰｸﾞﾙﾄ 豚挽肉､豆腐､長ﾈｷﾞ､油揚げ､かぶ､ﾊﾑ､ほうれん草､もやし 

21 水 ごはん､豚肉しょうが焼､かきたま汁 煎餅､おやつ昆布､麦茶 豚肉､しょうが､ほうれん草､玉ﾈｷﾞ､卵､ﾚﾀｽ､ﾐﾆﾄﾏﾄ 

22 木 ごはん､肉じゃが､みそ汁 煎餅色々､麦茶 豚肉､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､人参､玉ﾈｷﾞ､しらたき､わかめ､豆腐 

23 金 ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ(ﾐｰﾄｿｰｽ)､ｺｰﾝｽｰﾌﾟ 煎餅､ﾁｰｽﾞ､麦茶 豚挽肉､玉ﾈｷﾞ､ﾊﾟﾌﾟﾘｶ､ｾﾛﾘ､ｺｰﾝｸﾘｰﾑ缶､ﾊﾟｾﾘ 

24 土 みそ煮込みうどん､浅漬 煎餅､ﾋﾞｽｹｯﾄ､麦茶 豚肉､ｶﾎﾞﾁｬ､油揚げ､小松菜､長ﾈｷﾞ､ｷｬﾍﾞﾂ､塩昆布 

26 月 ﾛｰﾙﾊﾟﾝ､ｼﾁｭｰ､ﾁｰｽﾞ ｸｯｷｰ､ｽﾑｰｼﾞｰ 鶏肉､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､玉ﾈｷﾞ､人参､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 

27 火 ごはん､鶏肉の唐揚げ､春雨ｻﾗﾀﾞ､ｽｰﾌﾟ 煎餅､ﾋﾞｽｹｯﾄ､麦茶 鶏肉､ﾊﾑ､春雨､人参､ｷｭｳﾘ､えのき､わかめ 

28 水 ｶﾚｰうどん､小松菜の焼きのりあえ 煎餅､かりんとう､麦茶 豚肉､人参､長葱､小松菜､焼きのり 

29 木 ごはん､魚ﾌﾗｲﾀﾙﾀﾙｿｰｽ､根菜汁 煎餅､ﾐﾆｾﾞﾘｰ､麦茶 白身魚､ｷｬﾍﾞﾂ､ﾊﾟｾﾘ､ﾄﾏﾄ､里芋､ごぼう､人参 

30 金 ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ､わかめｽｰﾌﾟ ｺｺｱ蒸しﾊﾟﾝ､麦茶 牛肉､もやし､卵､ほうれん草､人参､長ﾈｷﾞ､わかめ 

31 土 ｷｬﾛｯﾄﾗｲｽ､ﾏｶﾛﾆｸﾞﾗﾀﾝ､ｽｰﾌﾟ 煎餅､ｸｯｷｰ､麦茶 鶏肉､玉ﾈｷﾞ､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ､人参､ｷｬﾍﾞﾂ､ﾍﾞｰｺﾝ 
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